
Darnus 
vartojimas ir 
kokybiškas 
maistas

#GoodFood4All



1. Vienam mėsainiui 
pagaminti sunaudojamas 
toks vandens kiekis, kaip:

(Vertinamas tik 200 g jautienos 
kiekis reikalingas mėsainiui 

pagaminti)

1. 3 sekundės duše
2. 3 išsimaudymai po dušu
3. 3 mėnesiai kasdienio 

naudojimosi dušu

#GoodFood4All
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2. Vidutiniškai 7 arų žemės 
pakanka siekiant užtikrinti 
visavertę vegano mitybą 

vienerius metus. Kiek kartų 
didesnio žemės ploto reikia, 
siekiant tenkinti visavalgio

žmogaus metinius 
poreikius?

1. 4,5 x daugiau
2. 9 x daugiau
3. 18 x daugiau

#GoodFood4All
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3. Daugiau kaip pusė pasaulio žuvies išteklių 
yra negrįžtamai išeikvoti, o dar beveik 

trečdalis – gerokai sumažėję. Jei žvejybos ir 
žuvies vartojimo tendencijos nepasikeis, 

komercinių žuvų rūšių vandenynuose neliks 
jau šio šimtmečio viduryje. „Rūšį išnaikinti 
labai sunku, bet sumažinti tiek, kad ji vos 

gyvuotų, galima. 50 proc. pasiekė tą ribą, kai 
verslinė žvejyba nebeapsimoka. O kokia žala 

padaryta ekosistemai? [...] Pavyzdžiui, Baltijos 
jūroje padidėję vasariniai dumblių žydėjimai, 
nes mes nugaudome žuvis, kurios maitinasi 
zooplanktonu, o zooplanktonas minta šiais 

dumbliais“
Dietologai rekomenduoja bent du kartus per 

savaitę valgyti žuvį. Ar renkantis žuvį 
susimąstote kuri rūšis yra ne tik palanki 

sveikatai ir daro mažesnį poveikį aplinkai. 
Kurių iš toliau išvardintų gerai žinomų ir 

dažnai vartojamų žuvų rekomenduojama 
atsisakyti ir keisti meniu kitomis rūšimis. 

#GoodFood4All



1. Tunas
2. Ungurys
3. Ešerys 
4. Pangasija
5. Tilapija
6. Bretlingė (šprotas)
7. Silkė 
8. Karpis 
9. Midijos 

#GoodFood4All



1. Tunas
2. Ungurys
3. Ešerys 
4. Pangasija
5. Tilapija
6. Bretlingė (šprotas)
7. Silkė 
8. Karpis 
9. Midijos 

1-5 rūšių naudojimo 
rekomenduojama atsisakyti

6-8 vartoti galimą drąsiai



4. Ką vaizduoja šis
paveikslas. Kuo jis
svarbus darnaus

vartojimo
kontekste?

#GoodFood4All



„Maisto bankas“ – tai labdaros ir paramos fondas, renkantis paramą maistu ir
dalinantis ją nepasiturinčiais žmonėmis besirūpinančioms organizacijoms.

#GoodFood4All



5. Kokią žinutę
neša šis

paveikslas?

#GoodFood4All



Pasaulio 
pereikvojimo 

diena, kuri 2018 
m. pažymėta 
rugpjūčio 1 d.

#GoodFood4All



6. Peržiūrėkite
video ir

įvardinkite kokį
sprendimą siūlo
Paul McCartney.

https://youtu.be
/ulVFWJqXNg0

#GoodFood4All

https://youtu.be/ulVFWJqXNg0


6. Peržiūrėkite video 
ir įvardinkite kokį

sprendimą siūlo Paul 
McCartney.

https://www.meatfr
eemondays.com

#GoodFood4All



7. Su kokia pasauline veikla susijusi filmuko 
istorija?

h6ps://youtu.be/57H265kOLro

#GoodFood4All

https://youtu.be/57H265kOLro


Sąžininga prekyba (FAIRTRADE)
#GoodFood4All



8. Pasaulyje apie 1,3 mlrd. tonų per 
metus, t.y. apie trečdalis žmonėms 
skirto maisto, nukeliauja į atliekas 
vietoje to, kad būtų suvalgyta. Tai 

vyksta visuose etapuose nuo maisto 
gamybos iki vartojimo namų ūkiuose.
Pažymėkite, kurio etapo (iš išvardintų 
žemiau) „indėlis“ į Europos Sąjungos 
šalyse susidarančius 88 mln. tonų per 
metus maisto atliekų yra didžiausias 

(53%):

Žemės ūkis ir žuvininkystė

Maisto perdirbimas

Paskirstymas ir prekyba

Maitinimo paslaugos

Namų ūkiai

#GoodFood4All



8. Pasaulyje apie 1,3 mlrd. tonų per metus, t.y. apie trečdalis 
žmonėms skirto maisto, nukeliauja į atliekas vietoje to, kad būtų 
suvalgyta. Tai vyksta visuose etapuose nuo maisto gamybos iki 

vartojimo namų ūkiuose.
Pažymėkite, kurio etapo (iš išvardintų žemiau) „indėlis“ į Europos 

Sąjungos šalyse susidarančius 88 mln. tonų per metus maisto 
atliekų yra didžiausias (53%):
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Paskirstymas ir prekyba

Maitinimo paslaugos

Namų ūkiai 53%

#GoodFood4All



9. Mėsos pagaminimo poveikis aplinkai yra gerokai didesnis lyginant su to paties 
kiekio augalinio maisto pagaminimo poveikiu. Lietuvos gyventojas suvartoja 

vidutiniškai po 70-80 kg mėsos per metus. Nenustebsite, kad daugiausia tai – 40-
47 kg/ metus – kiauliena. Paveiksliuke parodytas skirtingų Lietuvoje populiarių 

mėsos rūšių vandens pėdsakas (kiek litrų vandens sunaudojama gauti 1 kg 
mėsos). Kurios mėsos rūšies vandens pėdsakas pats didžiausias?

#GoodFood4All



JAUTIENOS

#GoodFood4All



10. Mūsų planetoje auga
miškai, plyti tundra, 

ledynai, aukšti kalnai ir
dykumos, kuriasi

miestai, vystomas žemės
ūkis. Ir visa tai turi

išsitekti ~14,9 mlrd. ha 
planetos sausumos

ploto. 
Nurodykite, kiek

planetos paviršiaus ploto
kam tenka:

mlrd. ha

5,0

5,6

3,9

0,36

Dykumos, ledynai ir kita

Gyvenvietės, infrastruktūra

Miškai

Žemės ūkis

#GoodFood4All
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11. JIE labai populiarūs: kasmetinis 
JŲ papildymas yra kone 500 

miliardų, t.y. apie 70 kiekvienam 
Žemės gyventojui. Tiesa, ne visi su 

JAIS „draugauja“, bet tie, kas 
„draugauja“, teigia, kad JIE patogūs, 

JIE yra gyvenimo būdo dalis. JŲ 
šlovės valanda paprastai 

skaičiuojama minutėmis. Bet tai 
nesutrukdė JIEMS paplisti visoje 

planetoje, net jūrose ir 
vandenynuose. 

Kas yra JIE?

#GoodFood4All
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papildymas yra kone 500 miliardų, t.y. apie 
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net jūrose ir vandenynuose. 
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12. Įsižiūrėkite į paveikslėlius ir dviem žodžiais
įvardinkite, kas juos sieja

#GoodFood4All



Palmių aliejus

#GoodFood4All



13. Kas sieja išvardintus žodžius: 
Pievagrybiai
Kalėdinė eglutė
Kietojo kuro granulės
Kelionė autobusu
Pomidorai
Gėrimas

#GoodFood4All



Kavos pupelės, kurios gali būti
naudojamos pakartotinai ir ne tik
kavos gėrimo ruošimui

#GoodFood4All



1. Pievagrybiai - pievagrybiams auginti naudojami kavos tirščiai 
(https://www.youtube.com/watch?v=I4A7MRNakt0; https://www.youtube.com/watch?v=gUAb5NBR25g)

2. Kalėdinė eglutė - 2017 m. Kauno kalėdinės eglutės apšvietimui panaudoti kavos tirščiai: 
https://www.youtube.com/watch?v=k64-_Skuu3M; 
https://www.alfa.lt/straipsnis/50232389/neiprasta-kaledu-egle-kaune-apsvies-naudodami-kavos-tirscius

3. Kietojo kuro granules - iš kavos tirščių gaminamos Kietojo kuro granulės: Surenkama kava sumaišomos su 
pjuvenomis ir sugnariuliuojamos: https://www.youtube.com/watch?v=hdoHd3Fbygw

4. Kelionė autobusu - Biokurui gaminti, kuris naudojamas Londono autobusuose: 
https://www.youtube.com/watch?v=N859zeH2kDY

5. Pomidorai - auginantieji pomidorus žino, kad kavos tirščiais galima pagerinti dirvos savybes ir veikia kaip 
natūrali apsauga nuo kenkėjų ir ligų

6. Gėrimas -dažniausiai kavos pupelės naudojamos kavos gėrimo ruošimui – tačiau, kaip nurodyta aukščiau, 
išgėrus kavą, tirščiai gali būti naudingi

https://www.youtube.com/watch?v=I4A7MRNakt0
https://www.youtube.com/watch?v=gUAb5NBR25g
https://www.youtube.com/watch?v=k64-_Skuu3M
https://www.alfa.lt/straipsnis/50232389/neiprasta-kaledu-egle-kaune-apsvies-naudodami-kavos-tirscius
https://www.youtube.com/watch?v=hdoHd3Fbygw
https://www.youtube.com/watch?v=N859zeH2kDY


14. Jei vieni sūriame
vandenyje mirkstantys
gyvūnai susituoktų, jų

santuokinė duktė gautų
pavardę, kuri sutaptų su
tuo, kas dažniausiai per 
šventes ar savaitgaliais

dirba virtuvėje. 
Įvardinkite tą
„darbininkę“.

#GoodFood4All
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dirba virtuvėje. Įvardinkite
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ORKAITĖ

#GoodFood4All



PAPILDOMI KLAUSIMAI



1. Kurių šalių namų ūkiai
atsakingi už didžiausią, 

išskiriamą anglies dioksido
kiekį (tCO2ekv./gyv.) ir

didžiausią vandens
suvartojimą (m3/gyv.) 

1. JAV, Kinija, Bangladešas

2. Liuksenburgas, Australija, JAV

3. Kinija, Pietų Korėja, Taivanis

#GoodFood4All
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2. Kompostavimas yra vienas
iš būdų sumažinti

neišvengiamai susidariusias
maisto atliekas, tačiau kokios

maisto atliekos negali būti
naudojamos kompostui? 

1. Kiaušinio lukštai
2. Citrusinių vaisių žievelės

3. Mėsos atliekos
4. Arbatos maišeliai

5. Kavos tirščiai

#GoodFood4All
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3. Kuris iš išvardintų
virtuvės prietaisų

sunaudoja daugiausia
elektros energijos per 
metus (vidutinio namų

ūkio atveju)? 

1. Šaldytuvas
2. Skrudintuvė

3. Orkaitė
4. Trintuvė

5. Mikrobangų krosnelė

#GoodFood4All
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4. Atsakingi vartotojai taiko vadinamą 5P 
principą, kuris prioretizuoja veiksmus, nuo 
svarbiausio ir rekomenduotino taikyti iki 
sprendimo, kurio imamasi, jei negalima 
pritaikyti aukščiau įvardintų veiklų. 
Kuris teisingas 5P principo eiliškumas? 

1. Pamažink, pergalvok poreikius, 
pakartotinai panaudok, perdirbk, panaudok 
kompostui
2. Pergalvok poreikius, perdirbk, pamažink, 
pakartotinai panaudok, panaudok kompostui
3. Pergalvok poreikius, pamažink, 
pakartotinai panaudok, perdirbk, panaudok 
kompostui

#GoodFood4All
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5. Per kiek laiko suyra šios medžiagos:

Medžiaga 
Laikas reikalingas 

medžiagos suirimui

Medžių lapai
Citrusinių vaisių žievelė

Plastikinis butelis
Stiklinis butelis

Polistireninis putplastis

A. 1 metai
B. 500 metų
C. Niekada
D. 6 mėn.

E. Milijonas metų

#GoodFood4All



Per kiek 
laiko suyra 

šios 
medžiagos:

Medžių lapai 1 metai
Citrusinių vaisių žievelė 6 mėn.

Plastikinis butelis 500 metų
Stiklinis butelis Milijonas metų

Polistireninis putplastis Niekada

#GoodFood4All



6. Koks „kavos išsinešti“ vartojimo scenarijus 
darys galimai mažesnį poveikį aplinkai?

1. geriant kavą iš vienkartinių popierinių 
puodelių (kartonas dengtas plastiku), 
surenkant ir deginant atgaunant 
energiją

2. geriant kavą iš vienkartinių popierinių 
puodelių (kartonas dengtas specialiu 
maistiniu laku), surenkant ir 
perdirbant popieriaus perdirbimo 
įrenginiuose

3. geriant kavą iš vienkartinių popierinių 
puodelių (kartonas dengtas 
bioplastiku, kuris suyra), surenkant ir 
kompostuojant pramoniniu būdu

4. geriant kavą iš savo atsinešto 
daugkartinio naudojimo puodelio, 
termosiuko #GoodFood4All
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7. Jei Didžioji Britanija
būtų padengta atogrąžų

miškais, kiek laiko
užtruktų juos visus

iškirsti, jei būtų kertama
esamais pasaulyje
kirtimo tempais:

1. Daugiau kaip 10 metų

2. Daugiau kaip 7 metus

3. Mažiau kaip 2 metus

#GoodFood4All
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8. Aplinkai
draugiškiausias
pluoštas yra iš:

1. Kanapių
2. Medvilnės
3. Lino
4. Šilko

#GoodFood4All



8. Aplinkai
draugiškiausias
pluoštas yra iš:

1. Kanapių
2. Medvilnės
3. Lino
4. Šilko

#GoodFood4All



Ačiū už dalyvavimą


