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1. Vienam mesainiui
pagaminti sunaudojamas

toks vandens kiekis, kaip:
(Vertinamas tik 200 g jautienos
kiekis reikalingas mésainiui
pagaminti)

3 sekundés duse

3 iSsimaudymai po dusu

3 ménesiai kasdienio
naudojimosi dusu
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(Vertinamas tik 200 g jautienos
kiekis reikalingas mésainiui
pagaminti)

3 sekundeés duse

3 iSsimaudymai po dusu

3 ménesiai kasdienio
naudojimosi dusu




2. Vidutiniskai 7 ary Zzemeés
pakanka siekiant uztikrinti
visaverte vegano mityba
vienerius metus. Kiek karty
didesnio Zemés ploto reikia,
siekiant tenkinti visavalgio
Zmogaus metinius

poreikius?

4,5 x daugiau
9 x daugiau
18 x daugiau




2. Vidutiniskai 7 ary Zzemeés
pakanka siekiant uztikrinti
visaverte vegano mityba
vienerius metus. Kiek karty
didesnio Zemés ploto reikia,
siekiant tenkinti visavalgio
Zmogaus metinius

poreikius?

4,5 x daugiau
9 x daugiau
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3. Daugiau kaip pusé pasaulio Zuvies iStekliy § o e
yra negrjztamai iseikvoti, o dar beveik N P e o P
tre¢dalis — gerokai sumazeje. Jei Zvejybos ir IR s
Zuvies vartojimo tendencijos nepasikeis, .
komerciniy Zuvy rasiy vandenynuose neliks
jau Sio Simtmecio viduryje. ,RaSj iSnaikinti
labai sunku, bet sumazinti tiek, kad ji vos
gyvuoty, galima. 50 proc. pasieké t3 ribg, kai
versliné Zvejyba nebeapsimoka. O kokia zala
padaryta ekosistemai? [...] PavyzdzZiui, Baltijos
jaroje padidéje vasariniai dumbliy zydéjimai,
nes mes nugaudome Zuvis, kurios maitinasi
zooplanktonu, o zooplanktonas minta Siais
dumbliais”

>

~ -

Dietologai rekomenduoja bent du kartus per
savaite valgyti Zuvj. Ar renkantis zuvj
susimastote kuri rasis yra ne tik palanki
sveikatai ir daro mazesnj poveikj aplinkai.
Kuriy i$ toliau iSvardinty gerai zinomy ir
daznai vartojamy zuvy rekomenduojama
atsisakyti ir keisti meniu kitomis rusimis.
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1. Tunas
2. Ungurys
3. ESerys
Pangasija
Tilapija

Bretlingé (Sprotas
Silké
Karpis

9. Midijos



Patariame atsisakyti Siy Zuvy:

. Tunas

. Ungurys

. ESerys

. Pangasija

. Tilapija

. Bretlingé (Sprotas)
. Silké

. Karpis

. Midijos
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1-5 rdsiy naudojimo
rekomenduojama atsisakyti

6-8 vartoti galima drasiai




4. K3 vaizduoija Sis

paveikslas. Kuo jis

svarbus darnaus
vartojimo

kontekste?

#GoodFood4All

&



#GoodFood4All

Kodel
lsmetame
jei tukstanciai

skursta ‘

Q Kayg 220 ankg
www ma slobankas ll www ma slobankas lt

Maisto bankas ' Maisto bankas ‘

,Maisto bankas® — tai [abdaros ir paramos fondas, renkantis parama maistu ir
dalinantis jg nepasiturinciais zmonémis besirupinancioms organizacijoms.
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6. Perzitrékite
video ir
jvardinkite kokj
sprendima sitlo

Paul McCartney.

#GoodFood4All



https://youtu.be/ulVFWJqXNg0

6. Perzitrékite video
ir jvardinkite kokj
sprendima sitlo Paul
McCartney.

https://www.meatfr
eemondays.com
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https://youtu.be/57H265k0OLro

7. Su kokia pasauline veikla susijusi filmuko

istorija?
J #GoodFood4All


https://youtu.be/57H265kOLro

W5

Pedernalesas, Dominikos Respublika N“

Sazininga prekyba (FAIRTRADE)
#GoodFood4All
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8. Pasaulyje apie 1,3 mird. tony per
metus, t.y. apie trecdalis Zzmonéms
skirto maisto, nukeliauja j atliekas
vietoje to, kad bity suvalgyta. Tai

vyksta visuose etapuose nuo maisto

gamybos iki vartojimo namy tkiuose.

Pazymekite, kurio etapo (is iSvardinty

zemiau) ,indélis” j Europos Sgjungos

salyse susidarancius 88 mln. tony per

metus maisto atlieky yra didziausias
(53%):

Zemeés kis ir Zuvininkysté

Maisto perdirbimas

Paskirstymas ir prekyba

Maitinimo paslaugos

Namy tkiai




8. Pasaulyje apie 1,3 mird. tony per metus, t.y. apie trecdalis
Zzmonéms skirto maisto, nukeliauja j atliekas vietoje to, kad buty
suvalgyta. Tai vyksta visuose etapuose nuo maisto gamybos iki
vartojimo namy udkiuose.

Pazymekite, kurio etapo (is iSvardinty zemiau) ,indélis“ j Europos
Sgjungos Salyse susidarancius 88 min. tony per metus maisto
atlieky yra didziausias (53%):

Zemeés dkis ir Zuvininkysté

Maisto perdirbimas

Paskirstymas ir prekyba

Maitinimo paslaugos

Namuy ukiai 53%

#GoodFood4All
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9. Mésos pagaminimo poveikis aplinkai yra gerokai didesnis lyginant su to paties
kiekio augalinio maisto pagaminimo poveikiu. Lietuvos gyventojas suvartoja
vidutiniskai po 70-80 kg mésos per metus. Nenustebsite, kad daugiausia tai — 40-
47 kg/ metus — kiauliena. Paveiksliuke parodytas skirtingy Lietuvoje populiariy
meésos rusiy vandens pédsakas (kiek litry vandens sunaudojama gauti 1 kg
meésos). Kurios mésos rusies vandens pédsakas pats didziausias?
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10. Misy planetoje auga 1,36
miskai, plyti tundra,
ledynai, auksti kalnai ir 5.0
dykumos, kuriasi Dykumos, ledynai ir kita
miestai, vystomas Zzemeés
ukis. Ir visa tai turi Gyvenvietés, infrastruktira
iSsitekti ~14,9 mird. ha

planetos sausumos Miskai

ploto. )

Nurodykite, kiek Zemes Ukis

planetos pavirSiaus ploto
kam tenka:

5,6

3,9




10. MUsy planetoje auga
miskai, plyti tundra,
ledynai, auksti kalnai ir
dykumos, kuriasi
miestai, vystomas Zzemeés
ukis. Ir visa tai turi
iSsitekti ~14,9 mird. ha

planetos sausumos
ploto.
Nurodykite, kiek
planetos pavirSiaus ploto
kam tenka:
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0,36
5,0
Dykumos, ledynai ir kita >
Gyvenvietes, infrastruktura
Miskai
5,6
Zemes (kis s

3,9
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11. JIE labai populiarus: kasmetinis
JU papildymas yra kone 500
miliardy, t.y. apie 70 kiekvienam
Zemés gyventojui. Tiesa, ne visi su
JAIS ,, draugauja“ bet tie, kas
,draugauja”“ teigia, kad JIE patogus,
JIE yra gyvenimo budo dalis. JU
Slovés valanda paprastai
skai¢iuojama minutémis. Bet tai
nesutrukdeé JIEMS paplisti visoje
planetoje, net jurose ir
vandenynuose.

Kas yra JIE?




11. JIE labai populiaris: kasmetinis JU
papildymas yra kone 500 miliardy, t.y. apie
70 kiekvienam Zemeés gyventojui. Tiesa, ne

visi su JAIS ,, draugauja”“ bet tie, kas
,draugauja® teigia, kad JIE patogus, JIE yra
gyvenimo budo dalis. JU Slovés valanda
paprastai skaiCiuojama minutémis. Bet tai
nesutrukdé JIEMS paplisti visoje planetoje,
net jurose ir vandenynuose.
Kas yra JIE?
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12. Jsiziurékite j paveikslélius ir dviem ZodzZiais
jvardinkite, kas juos sieja

61%

biofuel,
power, heat
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biofuel,
power, heat




13. Kas sieja isSvardintus ZodZius:
Pievagrybiai

Kalédineé egluté
Kietojo kuro granulés
Kelioné autobusu
Pomidorai

CIEIgINER
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1. Pievagrybiai - pievagrybiams auginti naudojami kavos tirsciai
(https://www.youtube.com/watch?v=14A7MRNaktO; https://www.youtube.com/watch?v=gUAb5NBR25g)

2. Kalédiné egluté - 2017 m. Kauno kalédinés eglutés ap$vietimui panaudoti kavos tirs¢iai:

https://www.youtube.com/watch?v=k64- Skuu3M;
https://www.alfa.lt/straipsnis/50232389/neiprasta-kaledu-egle-kaune-apsvies-naudodami-kavos-tirscius

3. Kietojo kuro granules - i§ kavos tir$¢iy gaminamos Kietojo kuro granulés: Surenkama kava sumaisomos su
pjuvenomis ir sugnariuliuojamos: https://www.youtube.com/watch?v=hdoHd3Fbygw

4. Kelioneé autobusu - Biokurui gaminti, kuris naudojamas Londono autobusuose:
https://www.youtube.com/watch?v=N859zeH2kDY

5. Pomidorai - auginantieji pomidorus Zino, kad kavos tiri¢iais galima pagerinti dirvos savybes ir veikia kaip
natdrali apsauga nuo kenkeéjy ir ligy

6. Gerimas -dazniausiai kavos pupelés naudojamos kavos gérimo ruo$imui — taciau, kaip nurodyta auksciau,
iSgérus kava, tirsciai gali buti naudingi


https://www.youtube.com/watch?v=I4A7MRNakt0
https://www.youtube.com/watch?v=gUAb5NBR25g
https://www.youtube.com/watch?v=k64-_Skuu3M
https://www.alfa.lt/straipsnis/50232389/neiprasta-kaledu-egle-kaune-apsvies-naudodami-kavos-tirscius
https://www.youtube.com/watch?v=hdoHd3Fbygw
https://www.youtube.com/watch?v=N859zeH2kDY

14. Jei vieni suriame
vandenyje mirkstantys
gyvunai susituokty, jy

santuokineé dukté gauty
pavarde, kuri sutapty su
tuo, kas dazniausiai per
sventes ar savaitgaliais
dirba virtuveéje.
Jvardinkite tg
,darbininke.

#GoodFood4All
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PAPILDOMI KLAUSIMAI
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2. Kompostavimas yra vienas
IS budy sumazinti
SN SEINEIRINENES
maisto atliekas, taciau kokios
maisto atliekos negali buti
naudojamos kompostui?

1. KiauSinio lukstai
2. Citrusiniy vaisiy zievelés
3. Mésos atliekos
4. Arbatos maiseliai
5. Kavos tirsciai

#GoodFood4All
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maisto atliekos negali buti
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3. Kuris is isvardinty
virtuves prietaisy
sunaudoja daugiausia
elektros energijos per
metus (vidutinio namy
tkio atveju)?

1. Saldytuvas
2. Skrudintuve
3. Orkaite
4. Trintuve
5. Mikrobangy krosnelé
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3. Kuris is isvardinty
virtuves prietaisy
sunaudoja daugiausia
elektros energijos per
metus (vidutinio namy
tkio atveju)?

2. Skrudintuve
3. Orkaite
4. Trintuve
5. Mikrobangy krosnelé




4. Atsakingi vartotojai taiko vadinamg 5P
principg, kuris prioretizuoja veiksmus, nuo
svarbiausio ir rekomenduotino taikyti iki
sprendimo, kurio imamasi, jei negalima
pritaikyti auksciau jvardinty veikly.

Kuris teisingas 5P principo eiliskumas?

1. Pamazink, pergalvok poreikius,
pakartotinai panaudok, perdirbk, panaudok
kompostui

2. Pergalvok poreikius, perdirbk, pamazink,
pakartotinai panaudok, panaudok kompostui
3. Pergalvok poreikius, pamazink,
pakartotinai panaudok, perdirbk, panaudok
kompostui

GoodFood4All




4. Atsakingi vartotojai taiko vadinamg 5P
principg, kuris prioretizuoja veiksmus, nuo
svarbiausio ir rekomenduotino taikyti iki
sprendimo, kurio imamasi, jei negalima
pritaikyti auksciau jvardinty veikly.

Kuris teisingas 5P principo eiliskumas?

1. Pamazink, pergalvok poreikius,
pakartotinai panaudok, perdirbk, panaudok
kompostui

2. Pergalvok poreikius, perdirbk, pamazink,
pakartotinai panaudok, panaudok kompostui
3. Pergalvok poreikius, pamazink,
pakartotinai panaudok, perdirbk, panaudok
kompostui

GoodFood4All




#GoodFood4All

5. Per kiek laiko suyra Sios medziagos:

Laikas reikalingas

Medziaga .. C. .
medziagos suirimui
Medziy lapai A. 1 metai
Citrusiniy vaisiy zievelé B. 500 mety
Plastikinis butelis C. Niekada
Stiklinis butelis D. 6 mén.

Polistireninis putplastis E. Milijonas mety



Per kiek

laiko suyra
Sios
medziagos:
Medziy lapai
Citrusiniy vaisiy zievelé 6 mén.
Plastikinis butelis 500 mety
Stiklinis butelis Milijonas mety

Polistireninis putplastis Niekada




6. Koks , kavos issinesti” vartojimo scenarijus
darys galimai mazesnj poveikj aplinkai?

geriant kava iS vienkartiniy popieriniy
puodeliy (kartonas dengtas plastiku),
surenkant ir deginant atgaunant
energijg

geriant kava iS vienkartiniy popieriniy
puodeliy ﬁkartonas dengtas specialiu
maistiniu laku), surenkant ir
perdirbant popieriaus perdirbimo
jrenginiuose

geriant kava iS vienkartiniy popieriniy
uodeliqk(kartonas dengtas
ioplastiku, kuris suyra), surenkant ir

kompostuojant pramoniniu budu

geriant kava iS savo atsinesto
daugkartinio naudojimo puodelio,
termosiuko

-
AR 7.
~ , .
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6. Koks ,kavos issinesti” vartojimo
scenarijus darys galimai mazesnj
poveikj aplinkai?

1. geriant kava is vienkartiniy popieriniy puodeliy
(kartonas dengtas plastiku), surenkant ir
deginant atgaunant energija

2. geriant kavg iS vienkartiniy popieriniy puodeliy
(kartonas dengtas specialiu maistiniu laku),
surenkant ir perdirbant popieriaus perdirbimo
jrenginiuose

3. geriant kavg iS vienkartiniy popieriniy puodeliy
(kartonas dengtas bioplastiku, kuris suyra),
surenkant ir kompostuojant pramoniniu budu




#GoodFood4All

7. Jei Didzioji Britanija
baty padengta atograzy
miskais, kiek laiko
uztrukty juos visus
iskirsti, jei buty kertama
esamais pasaulyje
kirtimo tempais:

1. Daugiau kaip 10 mety
2. Daugiau kaip 7 metus

3. Maziau kaip 2 metus
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7. Jei Didzioji Britanija
baty padengta atograzy
miskais, kiek laiko
uztrukty juos visus
iskirsti, jei buty kertama
esamais pasaulyje
kirtimo tempais:

1. Daugiau kaip 10 mety
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2. Daugiau kaip 7 metus
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8. Aplinkai
draugiskiausias
pluostas yra is:

1. Kanapiy
2. Medvilnés
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8. Aplinkai
draugiskiausias
pluostas yra is:

2. Medvilnés
3. Lino
4. Silko
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